
  

  

 

歯の痛みは耐えられません

ね        障害のある人にとっ

て歯医者さんはちょっとハ

ードルが高く、じっとしてい

ないので歯医者さんに断ら

れた、診てもらえない…     

このような経験や話を聞い

たことはありませんか？  

口腔の疾患は様々な全身疾

患と関連しているので口腔

の健康を維持するためにも

歯科検診は大切です。歯医者

さんが見つからなくて困っ

ている方は、まずは左記の歯

科医師施設に予約の上相談

して下さい。 

 

会員の皆様、こんにちは。 

今年は、コロナ感染症が収束に向かい、会長懇談会も対面で開催できたことを大変嬉しく思います。

リモート会議は便利ではありますが、対面での会議の方が多彩な意見を交換する良い機会となりますね。 

各地域の会長懇談会に参加し、異なる地域ごとに発生している様々な問題を実感しました。これらの意

見や洞察を、各専門部会や出前研修会などで活かしていきたいと考えています。 

皆様からのご意見やご感想をお待ちしております。どんなアイデアや提案も大歓迎ですので、お気軽

に県育成会までお寄せください。皆様の協力と貢献に感謝いたします。   【副理事長 野田英紀】 
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スマートフォン（以下スマホ）やパソコン（以下 PC）の利用は最近では幼児から年配の方まで

たくさんの方が便利に活用する時代となりました。NTT ドコモモバイル社会研究所では 2023 年 1

月にスマホ·ケータイ所有動向について全国 15 歳～79 歳男女対象に調査を行い、スマホ比率は

2010 年～2023 年にかけて年々増加、ここ 10 年で急速普及しました。特にスマホの普及率は 96.3%

と高く多くの方が所有されています。 

電話だけでなく、写真を撮ったり音楽や映画、オンラインゲームや動画を見て楽しめたり、買い

物や地震、大雨などの緊急速報を受け取ることができます。ただ、ニュースや新聞にはスマホによ

る詐欺や事件に巻き込まれたりする事もあり、まだまだ不安な方は多いはずです。便利だけど難

しそう、電話だけ使えたらいいねん。と言われる方もいると思いま

す。この『ひょうご障害者スマホ·パソコン相談室』では、ちょっ

とした心配や不安を解消してもらえたり、便利な使い方を"仲間と

一緒に”楽しく教えて頂ける講座も開設されました。既に学習会を

された地区もあるかと思います。少数での学習会ですし、顔見知り

での学習会は和気あいあいと過ごせること間違いなし  

学習会参加には参加費はいりません。会場さえ確保頂ければ、兵庫

県内どこにでも来ていただけます。詳細は QRコードを読み込み頂

くか右記の所までお問い合わせ下さい。 

歯の治療や検診に困っていませんか？

参加者の声     

「マンツーマンで教えて貰えたのでよく分かりました。」 

「参加して良かった。」「LINE を初めてやって楽しかった。」 

「スタンプが来るのがびっくりした。」 

 

事業名 開催時期 会場
兵庫県手をつなぐ育成会

第67回兵庫県知的障害者福祉大会 10月27日（金） 姫路市総合福祉会館
成年後見制度利用促進講座 11月1日（水） 兵庫県福祉センター多目的ホール

11月13日（月） オンライン配信
兵庫県障害者芸術・文化祭 11月18日（土） 加古川ウエルネスパーク
障害児等職業体験事業 12月2日（土） キッザニア甲子園

全国手をつなぐ育成会連合会
第14回権利擁護セミナー 11月7日（火） 島根県松江市
第８回全国育成会連合会全国大会 R6年1月27日(土)･28日(日） 愛媛県松山市

近畿手をつなぐ育成会連絡協議会
第62回近畿知的障害者福祉大会 10月21日（土） 滋賀県守山市民ホール
近畿リーダー養成研修会 R6年3月9日（土） 和歌山県太地町地域福祉センター



  

新たな試みとして「出前研修会」を企画しました。 

今年度は、「考えてみませんか、子どもの将来」をテーマにし 3つのコースを用意しました。 

「人生それぞれの時期に必要な備え」を参考に研修会を開催してください。 

 

  

 入学～学齢期  卒業(18歳)
　20歳～青年期
　　 [親離れに向けて]

●

●

相談支援等への相談

申請

・特別児童扶養手当

・障害児福祉手当

・療育手帳

＊卒業後の福祉サー

　ビス利用の準備

＊医師との関係づく

　りは幼少時から

●障害福祉サービスの利用契約

　・18歳以上、一部例外有り

●医療費補助等の申請
　・各自治体の小児医療費助成制度の年

　　限に合わせて

●障害年金申請準備

●その他各種契約

　・携帯電話、課金サービス等

●障害基礎年金の申請

＊障害者扶養共済等加

 入検討

＊各種金融サービスの

 検討

＊将来の住まいの準備

＊エンディングノート

　等で情報整理

＊きょうだい等と具体

　的な相談

＊相談支援等支援者と

　暮らしに関する相談

＜検討＞

●成年後見制度等の

　利用

●遺言の作成

●相続の準備

●非課税枠での贈与等

●信託制度等

　誕生～幼児期
　壮年期～初老期
　　　[親自身の老後の備えと親なき後の具体的な準備]

 

(3) 

出 前 研 修 会 

～考えてみませんか、子どもの将来～ 

・三田市からは認知症の研修(国立のぞみの園制

作)の評判が良かったので、認知症をテーマに研

修していただければとの要望があった。 

・特別支援学校の送迎は、朝と晩で乗車人数が違っ

たり、運転手がいなかったりと課題が多いとの発

言があった。 

・こやの里特別支援学校では、ＰＴＡが解散する、

特別支援学校、特別支援学級での育成会のＰＲは

なかなか困難だという情報提供もあった。 

 

・明石地区から資料が提供され、これから東播磨地

区で実施される特別支援学校の建て替えや増改

築について意見交換された。 

・介護保険サービスと障害者福祉サービスとの関係

について、自分の子どものケースも踏まえ、活発

な情報・意見交換が行われた。 

・マイナンバーカードについて、保険証として利用

する場合、5 年毎のマイナンバーカードの更新は

だれが責任をもって実施してくれるのか。親なき

あとを考えると心配である等の意見があった。 

 

・多可町から、「会員増」について、学齢期の会員が

増えたこと。その理由は、入学前、特別支援学校、

支援学級などの人を対象に子育て相談会を月 1 回

(最終の水曜日)開いている。その参加者に総会の

際に入会を勧めたら入会してもらえたこと。この

相談会は口コミで案内されている。メインの方は

支援学校で働いていた方で、現在こども園の支援

員をしている。この相談会は、みんなで聞くこと

を中心にしていることなどの報告があった。 

・三木市からは、のじぎく特別支援学校と合同で研

修をしている。18歳過ぎたらサービスがないとか、

情報がないまま卒業しなければならない、悩みを

もつだけにならないよう情報提供の場を設けてい

るとの報告があった。 

 

・神河町からは、会員も高齢化し子供が施設に入所

すると退会する。学齢期の子どもは増えているが、

なかなか会員にならないとの発言があった。 

・姫路地区育成会からは、育成会のお便りを特別支

援学校の生徒全員に年 2 回渡しているとの報告が

あった。 

・佐用町からは、コロナの影響で総会もできていな

い。定例会はやっているが楽しみを入れていかな

いといけない。役員の成り手がいない。育成会と

は何かもっと知ってもらうことが必要との発言が

あった。 

・たつの市からは、“よさこい”をやりだした。コロ

ナの時期はリモートで実施。兄弟支援も兼ねて実

施しており、小 5から 35歳までが参加している。

月 1回、第２週、1時間くらい練習をしている。新

宮福祉フェアに参加し発表すると報告された。 

・太子町からは、新しい取り組みとして、公民館活

動と一緒に事業を実施すること。先ずはリトミッ

クから始めていくとの報告があった。 

 

 

・豊岡市(はばたけ)から豊岡市医療的ケア児(者)･

重症心身障害児(者)に対応した施設整備事業の説

明資料が配布され、概要の説明があった。2025年

春オープン、豊岡市のプロポーザルに応募する(9

月 15日締切り)。入所施設は定員 20名、ショート

(家族が手放さないため)ただし定員は別途 

・朝来市からは、会長が交代した。皆様のご指導を

お願いする。キッザニアに行けると案内をしたと

ころ、若い人が入会してくれたとの報告があった。 

・丹波篠山市からは、今年度は、行事をいっぱいや

ろうとしている。座談会を開催したら、若い人が

数名参加してくれた。議員と語る会、新しい施設

の内覧会、お誘いがあれば、何でもＯＫという感

じで活動していると報告された。 

 

・南あわじ市からは、親なきあとについて、現在福祉

計画を策定するためのアンケートを取っている。

子は、母はいつまでも元気でいるものと考えてい

る。どんなことから考えればいいのかと発言があ

った。また、定例会を毎月開催しており、昼の会は

毎月、夜の会は 2 ヶ月に一回。学齢期の会員は知

合いを定例会に連れてきてくれるので新しい会員

を発掘できている。 

・淡路市からは、育成会は何をしているのか、ＰＲ

できればと考えているとの報告があった。 

・洲本市から、3 月にモルックの講習会を実施し 16

名の参加があった。親子で一緒に実施できる 

ところが良いとの情報提供があった。 

R5 年度地区会長懇談会

人生それぞれの時期に必要な備え 

阪神地区 

東播磨地区 

北播磨地区 

中播磨地区 

西播磨地区 

但馬・丹波地区 

淡路地区 

研 修 会 の 進 め 方 

 

③ コース ＝ 「親なきあとのそなえ」 について考える 

●目的 親なきあとのお金や後見制度や信託制度などについて学び不安を解消する。 

●内容 全育連の又村常務理事講演ＤＶＤを視聴 

◆会場の準備とパソコン・プロジェクターがあれば OK! 

 用意できない場合は県育成会にご相談ください。 

  ◆三役が各地域に出向きＤＶＤや資料を基に研修会を開催します。 

   質疑応答については三役が対応し、②のコースでは出席した相談支援専門員の 

方に応じていただきます。 

◆研修時間 

＊10：30～12：00 又は 13：00～14：30 

講 演 ＋ テーマに沿った質疑 

        ４５分 ＋  ４５分  ＝ ９０分 

      ＊時間があれば地区での懇談会を開催して下さい。 

 

①～③のコースから選んで下さい 
 

② コース ＝ 「福祉サービス」 について考える 

●目的 障害福祉サービスと介護保険サービスなどについて学び不安を解消する。 

●内容 福祉や介護サービス全般の説明と DVD視聴後、地域で使える福祉サービスにつ

いては地域の相談支援専門員等にお願いする予定 

 

① コース ＝ 「お金」 について考える 

●目的 障害年金申請時の手続きの流れや申立書の記載方法を学び不安を解消する。 

●内容 全育連作成のＤＶＤ「教えて！障害基礎年金」の視聴と資料の説明 

 

今年度は 7 ヵ所全ての地区会長懇談会に出向き、①今後の県大会の開催地、②第 67 回県大会への参加、

③県から受託する新たな事業についての意見交換、その後各地区からの情報交換を行いました。 

対面で行うことでオンラインでは味わえない様々な意見やアイデアが交わされ、また育成会ならではのつ

ながりや温かさを感じ大変有意義な時間を過ごすことができました。 

 

●は申請、＊は検討・準備項目 ※「親なき後」とおカネのこと（手をつなぐ：7月号から抜粋）
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6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名

6/9(木) 明石市市民会館 21名

7/10(月) 神河町神崎支庁舎 13名

7/13(火) 西宮市総合福祉センター 28名

7/18(火) 宍粟市防災センター 25名

7/25(木) 淡路市役所本庁大会議室 14名

7/27(木) 加西市健康福祉会館 10名

8/1(火) 朝来市山東庁舎 18名


